
桑 拿 房
用  户  使  用  手  册

享受生活 / 享受健康
ENJOY  LIFE

给家人最真诚的呵护

北京桑乐佳桑拿屋制造有限公司
Beijing SangLeJia Sauna House Manufacturing Co., Ltd.





尊敬的用户：

为了您更好的了解和正确使用桑拿房，请您仔细的阅读本

说明书，并注意保存。
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桑拿房使用手册

一、概述

桑拿起源于芬兰，已拥有几千年的历史，经过很多企业的

潜心研究，形成了当今流行的天然环保养生保健方式。桑拿房

采用炉体加热，产生高温蒸汽刺激人体所有活性细胞，使人体

新陈代谢加速，达到深度按摩，使使用者回归自然，身心放松。

北京桑乐佳桑拿屋制造有限公司是专业从事桑拿房、桑拿

板生产的厂商。我公司所用材质均为进口木材，有芬兰白松木，

加拿大香柏木、铁杉，俄罗斯樟松木等，制造工艺精良，桑拿

配件均为进口芬兰名牌产品，质量上乘。我公司在北京东四环

红星美凯龙设有旗舰店。产品销往全国各地，并已涉足国际市场。

在昌平有 5000 平米生产基地，引进了多台先进的生产加工及

木材烘干设备，拥有一批优秀的管理团队、技术骨干及专业安

装队伍。我们致力于洽谈、现场测量、出图、备货、上门安装

及调试一条龙服务，并终身维修。

二、使用说明

( 一 )、控制面板及温度探头的安装

1）、控制面板

该控制面板只能安装在桑拿房外，为了方便使用，建议控
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制面板安装位置离地高度为 1.2 米。墙上须开一个 45×85mm

的孔。使控制面板背面可以插入。（该控制器配有预埋底盒，

也可先将预埋底盒，采用挂接方式安装本控制面板。此为选配

件。）

2）、温度探头的安装：

温度探头的推荐位置：桑拿炉正上方离桑拿房顶 200mm

处。

( 二 )、接驳器的接线方法

入地线 出地线入零线 出零线入火线 出火线 出 - 灯零线 出 - 灯火线
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( 三 )、控制面板的操作指导说明

1、通电前先仔细检查所有接头都是事正确连接。所有参数

是否都达到要求。

2、启动：按下 ON / OFF( 开 / 关 ) 键，同时旁边的工作状

态指示灯亮，启动桑拿机，显示窗口显示房内的温度。

3、照明灯：按下 LIGHT( 灯光 ) 键，同时按键旁边的指示

灯亮，房内照明灯亮起。再次按下则房内照明灯熄灭，同时旁

边的指示灯灭。

4、温度及时间设定：

 1）、温度设定：当按下“TEMP”温度设定键时进入温度

设定模式，显示窗口数字闪烁，可以按“up/down”键修改设

定温度，长按“up”或者“down”键，可实现温度设定连跑功能。

温度设定的范围是 50℃ -110℃。如果不进行任何操作，15 秒

后自动退出设定状态。

2）、时间设定：当按下“TIME”时间设定键时进入时间
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设定模式，可以按“up/down”键修改时间设定。长按“up”

或者“down”键，可实现时间设定连跑功能。时间设定的范围

是 0.5-8 小时。如果不进行任何操作，15 秒后自动退出设定状

态。

4、如果桑拿房内温度高于设定温度，保温指示灯亮，加热

指示灯灭，机器停止加热（不出蒸汽）。只有当房内温度低于

设定温度 2℃时，加热指示灯亮，保温指示灯灭，机器重新开

始加热。
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( 四 )、接线方法
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三、设备工作环境

1. 温度：5℃—40℃

2. 湿度：≤ 85 ﹪

3. 大气压力：700hpa—1060hpa

4. 电源：AC 220V±22V，50Hz±1Hz

四、性能指标

1. 温度控制范围：50—110℃可任意设定。      

2. 时间控制范围：0.5-8 小时可任意设定。
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桑拿房的保养

1、桑拿房体采用软木质建造，因为它的导热性差，保温性

能好，所以它不具备一般房屋的承重能力，不能用做承重载体。

2、桑拿房最好用半湿毛巾清洁，不要直接用水冲洗，不能

使用强酸碱性清洁剂。

3、桑拿房不宜长期浸泡或处在非常潮湿的环境中，避免产

生霉变，缩短寿命。

4、桑拿房如长期不使用，建议每半个月开启一次，从而保

持房体的干燥性。

5、桑拿房如果长期不使用，会出现收缩、裂纹，这属于木

材的正常现象。
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桑拿炉的使用与保养

1、首次使用时，桑拿炉与桑拿石会散发出气味，桑拿房必

需通风，让气味散去。

2、炉体中应使用专用的实心桑拿石。洗净后将石块放置于

栅栏上与发热线之间，石头应将发热线完全覆盖，严禁使用松

散或多孔的陶瓷石块。

3、使用期间部分桑拿石会碎裂，应每年清理一次。

4、严禁使用含腐蚀性的水浇于桑拿石上。适宜的水质因素

条件如下：

1) 腐殖质含量（颜色、味道、沉淀物）小于 12 毫克／升。

2) 含铁量（颜色、味道、沉淀物）小于 0.2 毫克／升

3) 水硬度主要物质包括锰、钙。  锰含量小于 0.05 毫克

／升，钙含量小于 100 毫克／升

5、不可在桑拿炉上悬挂烘干衣物，以免引起火灾。
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桑拿房使用注意事项

1. 检查线路和插座负荷及电压是否满足房间要求。

2. 该浴房的温控和时控应根据个人的具体情况选择合适的

温度和时间。

4. 严禁在浴房内晾晒衣物，特别是在辐射源前或上面放置

毛巾、衣物等，以免烤焦发生火灾。

1. 为保持人体内的水份，进入桑拿房前最好先喝一杯水或

饮料。

2. 以下情况者慎用桑拿房：

1）心脏病、高血压、及其它不适应症者，应根据自身

承受能力进行桑拿。

2）严重伤口出血及溃烂炎症者。

3）严重的眼科炎症患者。

4）严重烧伤患者。

5）高龄老人、孕妇、婴儿慎用，使用时应有人监护。

6）严重疾病患者，身体虚弱者，高危病人。

7）与温度有关的禁忌症，请在医生知道下使用。

8）醉酒后不宜使用。
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桑拿房保修承诺

   承蒙惠购本公司的桑拿房，谨致谢意！本公司向您作出

维修承诺，并按照该承诺向您提供维修服务。

（一）三年期限保修

自您购买之日起，我公司对您购买的桑拿房实施为期三年

的保修服务。终身维修。

（二）免除保修义务

(1) 超出保修期。

(2) 经过非本公司授权服务人员拆动或修理。

(3) 意外因素或人为行为造成损坏。（包括操作失误、碰撞、

输入不合格的电压等）

(4) 遇到自然灾害等不可抗力。

 （三）保修范围外的维修服务

对于保修范围外的故障，我公司也将全力维修，且只收取

更换零件的成本费及可能出现的运费。



地址：北京昌平区马池口镇上念头村木材厂

电话：400-090-1799   

传真：010-80109344

手机：13910238182  联系人：莫经理

邮箱：gowoodsn@126.com
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